Nesselsucht

im Doppelpack

Wenn induzierbare und spontane Urtikaria gemeinsame Sache machen

»» Aus der Fachliteratur ,

ANKARA. Die chronische indu-
zierbare Urtikaria (CINDU) ist eine
Unterform der anhaltenden Nessel-
sucht, die sich nur unter dem Ein-
fluss bestimmter Trigger (z.B. Kilte)
manifestiert. Sie kann isoliert auftre-
ten oder im Zusammenhang mit ei-
ner chronischen spontanen Urtikaria
(CSU). Trotz der Haufigkeit gibt es
bislang kaum Daten zu den verschie-
denen Subtypen der CINDU und zur
Kombination von CINDU plus CSU.

Bei einem Drittel lag die
kombinierte Form vor

SiNeM OzpeMIR von der Health Sci-
ences University in Ankara und Kol-
legen versuchten, die Liicke mit einer
retrospektiven Studie mit 423 Pati-
enten zu schlieflen. Etwa 70 % von
ihnen litten an einer isolierten indu-
zierbaren Urtikaria, rund 30 % hatten
eine Kombination von CINDU plus
CSU, ca. 5 % verschiedene Unter-
formen der CINDU. Die hiufigsten
Subtypen der auslosbaren quaddel-
bildenden Erkrankung waren sym-
ptomatischer Dermografismus, Kil-
teurtikaria und cholinerge Urtikaria.

Die Auswertung ergab erhebliche
Unterschiede zwischen der CINDU-

CSU-Kombination und der reinen
CINDU. Einer davon war das jiin-
gere Lebensalter bei ausschliellicher
CINDU. Patienten mit CINDU plus
CSU entwickelten hdufiger Angio-
odeme, systemische Symptome und
Komorbiditdten. Auch die Krank-
heitskontrolle war bei diesen Pa-
tienten schlechter. Entsprechend

Hitze oder Kdlte, Sonne, Licht oder Druck-
reize: Fuir eine Urtikaria kommt eine ganze
Reihe Ausldser infrage.
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wurden die Betroffenen vermehrt
notfallméflig und mit systemischen
Steroiden behandelt.

Unter den Subtypen der CINDU
waren die Teilnehmer mit choliner-
ger Urtikaria jiinger und eher miann-
lichen Geschlechts. Patienten mit
symptomatischem Dermografismus
entwickelten keine Angioddeme und
wiesen hdufiger erhohte IgE-Spiegel
auf, berichten die Autoren.

Es handelt sich um
verschiedene Krankheiten

Aus ihren Daten schlieflen sie, dass
es sich bei der isolierten CINDU
und der CINDU plus CSU um zwei
unterschiedliche Endotypen der
chronischen Urtikaria handelt. Da-
bei ist die Kombination mit einem
schwereren und therapierefraktiren .
Krankheitsverlauf verbunden. Un-
terschiede liefSen sich auch zwi-
schen den einzelnen Unterformen
der CINDU feststellen. Das spricht
dafiir, dass unterschiedliche Patho-
mechanismen involviert sind.  rft
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